
Приложение к АООП НОО НОДА 

ГБОУ СО «Туринская школа-интернат»  

вариант 6.4 

Недельный учебный план начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.4)  

ГБОУ СО «Туринская   школа -  интернат» на 2023-2024 учебный год  

 (подготовительный, 1-4 классы) 

 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

подг. I II III IV 
 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение (общение и чтение) 4 4 4 4 3 19 

Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15 

Математика Математические представления 4 4 4 4 4 20 

Окружающий мир Развитие речи и окружающий 

природный  мир 

1 1 1 1 2 6 

Человек 1 1 1 1 1 5 

Домоводство (самообслуживание) - - - 2 2 4 

Окружающий социальный мир 2 2 2 2 2 10 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 5 

Изобразительная деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 
1 1 2 1 1 6 

Технология Предметные действия 1 1 2 1 1 6 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого  21 21 23 23 23 111 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы 

6 6 6 6 6 30 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

Двигательная коррекция 1 1 1 1 1 5 

Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практические действия (психомоторика и развитие 

деятельности) 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Спортивно-оздоровительная деятельность  

 «Движение есть жизнь» 1 1  1  3 

Коммуникативная деятельность  

 «Я - гражданин»    1 1 1 1 4 

 «Я - ученик»   1     1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1  1 5 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Чудо-карандаш 1 1 1 1  1 5 

Всего:  31 31 33 33 33 161 

 

 

 

 



Годовой учебный план 

начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.4)  

ГБОУ СО «Туринская   школа -  интернат»  

на 2023-2024 учебный год  (подготовительный, 1-4 классы) 

 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

подг. I II III IV 
 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение (общение и чтение) 132 132 136 136 102 638 

Общение (письмо) 99 99 102 102 102 504 

Математика Математические представления 132 132 102 102 102 570 

Окружающий мир Развитие речи и окружающий 

природный  мир 

33 33 34 34 68 202 

Человек 33 33 34 34 34 168 

Домоводство (самообслуживание) - - - 68 68 136 

Окружающий социальный мир 66 66 68 68 68 336 

Искусство  Музыка  33 33 34 34 34 168 

Изобразительная деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 
33 33 68 34 34 202 

Технология Предметные действия 33 33 68 34 34 202 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 99 99 102 102 102 504 

Итого  693 693 748 748 748 3630 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

693 693 748 748 748 3630 

Внеурочная деятельность 330 330 340 340 340 1680 

Индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы 

198 198 204 204 204 1008 

Сенсорное развитие 66 66 68 68 68 336 

Двигательная коррекция 33 33 34 34 34 168 

Альтернативная коммуникация 33 33 34 34 34 168 

Предметно-практические действия (психомоторика и 

развитие деятельности) 

33 33 34 34 34 168 

Коррекционно-развивающие занятия 33 33 34 34 34 168 

Другие направления внеурочной деятельности 132 132 136 136 136 672 

Спортивно-оздоровительная деятельность  

 «Движение есть жизнь» 33 33  34  100 

Коммуникативная деятельность  

 «Я - гражданин»    33 34 34 34 135  

 «Я - ученик»   33     33 

«Разговоры о важном» 33 33 34 34 34 168 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Чудо-карандаш 33 33 34 34 34 168 

Всего:  1023 1023 1088 1088 1088 5310 
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